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Quellen und Informationen

• https://projekt-PETRA.de * – Studie Kindeswohl und Umgangsrecht 
     (*Partner für Erziehung, Therapie, Research und Analyse)

PD Dr. Peter Büttner, Dr. Stefan Rücker, Prof. Sabine Walper, Prof. Dr. Franz Petermann†

  (www.bmfsfj.de/Aktuelles, Bundesministerium für Familie…, 22.08.2023)

• https://hochstrittig.org/ – Auswege aus dem Elternstreit

• AmyJLBaker.com (Amy J.L. Baker) – Parental alienation, „5-Faktor-Modell“ 

• https://www.twohomes.org/ – „Zwei Eltern. Zwei Häuser.“ (Doppelresidenz)

• https://jugendamt.org/jugendamt-luebeck – Sozialberatungsstellen Lübeck 
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Das 5-Faktor-Modell 
Leitfaden zur Erkennung von Eltern-Kind-Entfremdung
Entwicklungspsychologin Dr. Amy Baker (https://www.amyjlbaker.com/)

• Faktor 1: Das Verhalten des Kindes

 Es muss ein den Kontakt oder die Beziehung zum anderen Elternteil ablehnendes Verhalten des 
Kindes vorliegen.

Nachweis:

Dies ist der Faktor, über den sich meist alle einig sind, dass es einen Bruch in der Beziehung zwischen 
einem Elternteil und dem Kind gibt. Uneinig sind sie sich meist über die Ursache der Ablehnung.

• Faktor 2: Das Vorhandensein einer früheren, positiven Beziehung zwischen dem Kind und dem nun 
abgelehnten Elternteil

• Faktor 3: Das Fehlen von Vernachlässigung und Missbrauch durch den abgelehnten Elternteil

• Faktor 4: Der bevorzugte Elternteil wendet die 17 primären Strategien entfremdender Elternteile an (…)

• Faktor 5: Die 8 Verhaltensmerkmale eines Kindes bei induzierter Eltern-Kind-Entfremdung (…)
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Fazit
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• Kommunikation

• Umgang

• Beratung, Therapie

• Einbeziehung des Kindes

• IHRE ERFAHRUNGEN….

Allein aus der Ablehnung eines Elternteils durch ein Kind kann nicht automatisch 
darauf geschlossen werden, ob eine Eltern-Kind-Entfremdung vorliegt oder nicht. Es 
ist wichtig, die der Ablehnung zugrundeliegenden Gründe zu ermitteln. Induzierte 
Eltern-Kind-Entfremdung kann anhand des 5-Faktor-Modells nachgewiesen werden.

Vermeidung und Lösungen
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