Vateraufbruch
fiir Kinder e.V.

Benefiz-Regatta bei bestem Spatsommerwetter
Vaterboot ein "Klassiker" bei Rudern gegen Krebs in Lubeck

Es spricht sich langsam herum: Das Vaterboot ist ein "Klassiker” in der Reihe der Teilnehmer bei
"Rudern gegen Krebs" am 14. September 2019 in Liibeck.

Noch Tage nach der Regatta werden die Vater gefragt,
wie sie diesmal abgeschnitten haben.

@8- Auch traditionell - in die zweite Runde der "Experten”

1 sind sie gerudert. Diesmal mit etwas skurrilem Verlauf,
denn im ersten Quartett haben sie die drei anderen
Boote um eine Lange abgehangt - Erster!

Der leichte, rote Vierer lag dem Team, der Start war
perfekt gelungen. Die Uberraschung wurde beim
Zieleinlauf gesteigert durch den Ausruf des Moderators:
Das ist ja das Vaterboot, auf Bahn 1!

Bei der Aufstellung hatte es einen Platztausch gegeben, der beim Zielpersonal nicht
angekommen war.

Sei's drum, hoch die Tassen! So kann es weiter gehen.
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Infostand und Manschdft des Vdteraufbruch Liibeck nach dem erste

Eine Stunde spater im blauen ,,Kahn*“, modern, eigentlich noch schneller weil leichter, hatten die
vier Aktiven aus dem Liibecker Kreisverein des Vateraufbruch fiir Kinder e.V. das Nachsehen: Auf
ein grofziigig vorausgeahntes "Los" hin zog das rechte Boot, mit Damen besetzt, sofort davon,
wahrend die Vater mit den Skulls in Aluminium-Dollen noch stampften und Gischt aufschlugen.
Auch druben an Steuerbord machte sich eine Besatzung u.a. aus Mitgliedern des Frauen-
Ruderklubs davon, die die vier Manner gerade eben noch "solche Profis" genannt hatten.

So kann es gehen, es wurde der 4. Platz.

Als die Details ausdiskutiert waren, fand man die Vater
wieder an ihrem VAfK-Infostand, unterstiitzt durch
Kinder, Freundinnen und die nimmermiide Vertreterin
der Dr. Ball Stiftung Liibeck, Hannah Sprotte.

Worum es bei unserer Arbeit gehe, fragt ein junger
Mann. Die Beziehung zu den Kindern erhalten, weiter
Vater und Mutter sein, auch nach einer raumlichen
Trennung. Er nickt, wichtiges Themal!

Prominer;z aus Ruderklub und Sana-Kliniken
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Eine Sportlerin zieht sich diskret einen Info-Flyer vom Tisch und verschwindet wieder im dicht
stehenden Publikum. Man ahnt: Familiendramen sind weiter verbreitet, als im offentlichen
Diskurs zu horen und zu sehen ist.

Die Aktiven im Vateraufbruch stehen stellvertretend fur zahllose
Eltern, oft selber Trennungskinder, die mit Entfremdung, Angriffen
und Lebensumbriichen konfrontiert sind. Reden hilft dabei, Losungen
zu finden - Verstecken und klein Beigeben verlangern den Schmerz
Uber Jahre, bei den Kindern, bei den Eltern, Freunden und weiteren
Angehorigen.

Dieser emotionale, juristische und familienpolitische Eisberg in
Deutschland muss schmelzen!

Die Veranstaltung an der Kanaltrave verlauft noch bis zur
Siegerehrung am Nachmittag bei herrlichem Spatsommmerwetter.
Die Suppenzeit geht liber in die Kuchenzeit, Teilnehmer und
Besucher tauschen sich aus an den Stehtischen und Sitzbanken vor
dem Libecker Ruderklub.

Der Erlos des Tages, gestarkt durch zahlreiche Sponsoren, kommt
wieder der Sporttherapie fiir Krebspatienten der Sana-Kliniken
zugute. Die Regatta Rudern gegen Krebs gibt es noch in weiteren
Stadten: Dresden, Offenbach und Lingen folgen in diesem Herbst.

Zerbrochen -ein Kraftakt fiir Trennungskinder

Weitere Informationen* zu dieser gelungenen Veranstaltung, die einen Besuch von noch mehr
Lubeckerinnen und Lubeckern wert ist:

www.luebecker-ruderklub.de
http:/ /luebecker-frauen-ruderklub.de ' R
https://www.rudern-gegen-krebs.de/5390.htm
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Zur Selbsthilfe- und Beratungsgruppe:
https://luebeck.vaeteraufbruch.de

Weitere Hilfen:

www.kiss-luebeck.de
* Der Autor lUbernimmt keine Verantwortung fiir die Inhalte fremder, empfohlener Webseiten.

Die Idylle triigt: Auch Liibeck hat unnétige Ein-Eltern-Familien, zu stark belastete Jugendamtsabteilungen
und ratlose Familienanwdlte und -anwiiltinnen. Der Véteraufbruch setzt sich ein fiir kooperative Losungen.

Vateraufbruch Libeck Rudern gegen Krebs 2019 Seite 2/2




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile ()
  /CalCMYKProfile ()
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU (PDF-Setting von Conergy Ag zur Erstellung von Prepress-PDFs. Keine PDF-X-Konvertierung. )
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




